
 

 شیدا آرش : تهیه و تنظیم 

 

 مربی پرستار مرکز آموزش بهورزی شهرستان بندرانزلی          



 علایم حیاتی



 اهداف مًرد اوتظار

تًجه به وکات مهم قبل از کىترل علایم حیاتی 
 
  تًجه به وکات مهم در حیه  کىترل علایم حیاتی ي

 پی بردن به مشکلات بیمار  



 تنفس

 فشارخون

 دما

 نبض

 علائم حیاتی بدن



 نبض
 



 رادیال

 براکیال
 کاروتید

 تمپورال

 پوپلیتئال

 فمورال



:ًبض توپْرال یب ػویوَ ای  

 
 رّی ػویوَ ُب درطت کٌبر گْع ّاهغ اطت



:ًبض کبرّتیذ یب گزدًی  

 
 در گزدى در طْل لبَ خبرجی ًبی ّ یب سیز كک ّاهغ اطت



 :ًبض رادیبل یب سًذ سبزیي
 

 در طوت خبرجی هچ دطت ّ در اهتذاد اًگؼت ػظت 

 هی ببػذ



:ًبض بزاکیبل یب ببسّیی  
هیبى ػضلات دّ طز ّ طَ طز ّ در هظوت هیبًی ّ داخلی 

 آرًج ّاهغ اطت



:ًبض پْپلیتئبل یب پض ساًْ  
 

 در پض ساًْ ّاهغ اطت ّ بزای لوض آى ساًْ ببیظتی

درجَ خن ػْد 120  



:ًبض دّرطبلیض پذیض یب پؼت پبیی  

 
 در رّی پب ّدر اهتذاد اًگؼت ػظت پب ّ در بیي دّ هْسک ّاهغ اطت



  آُظتَ ) دهیوَ گْیٌذ  1بَ تؼذاد ضزببى ُبی حض ػذٍ در : تؼذاد

 (طزیغ یب تبکیکبردی  –طبیؼی  –یب بزادیکبردی 

  بَ الگْی ًبض ّ تظبّی كْاصل بیي ضزببًِب گْیٌذ: ریتن 

  (ًخی  –پز  –ضؼیق )گْیٌذ یب کیلیت بَ هذرت ًبض : حجن ًبض.. 



  

 

 ثبًیَ  60ثبًیَ تب  5سهبى گزكتي 

ُزدّ ػزیبى کبرّتیذ را ُوشهبى لوض ًکٌیذ. 

بب اًگؼت ػظت ًبض را لوض ًکٌیذ. 

در ٌُگبم کٌتزل لوض ًببیذ كؼبر سیبد ّارد ًوْد. 

 ّدر اكزادی کَ خًْزیشی دارًذ ، ًبض ضؼیق ّلی تؼذادع سیبد هی ػْد

دراكزادی کَ دچبر اطِبل ّاطتلزاؽ ػذٍ اًذ ًبض ضؼیق ّ حتی ؿیز هببل لوض 

 .هی ػْد

 ثبًیَ ػوزدٍ ػًْذ60ًبض ُبی ًبهٌظن حتوب ببیذ در. 

لوض ًبض در ػیزخْاراى اس ػزیبى ببسّیی در داخل ّ ّطظ ببسّ هی ببػذ. 



 

 

 

     در دهیوَ  120-160(صلز تب پٌج هبٍ)ًْساد یب ػیزخْار 

      در دهیوَ 60-100طبل 12كزدببلؾ بیغ اس 

 

 ثبًیَ ّهلَ تٌلظی طبیؼی اطت 20در ًْساداى تب 

 

 تبکیکبردی.............. 100ًبض بیؼتز اس 

 بزادی کبردی............... 60ًبض کوتز اس 

 



تؼذاد ًبض در ػزایظ طبیؼي بب اكشایغ طي تب رطیذى بَ طي بلْؽ کبُغ : طي -1
 (ًظبت هؼکْص .)هي یببذ

 
تؼذاد ًبض در اكزاد بب جثَ بشرگ ّ ّرسػکبر کوتز اس اكزاد بب جثَ : جثَ  -2

 (ًظبت هؼکْص .)کْچک اطت
 
 .تؼذاد ضزببى هلب را سیبد هي کٌذ: كؼبلیت بذًي -3
 
هثل کَ بَ اسای .)بؼضي اس بیوبریِب تؼذاد ًبض را کن یب سیبد هي کٌذ: بیوبریِب  -4

 . (ُز درجَ تب دٍ ػذد بَ تؼذاد ًبض اكشّدٍ هی ػْد
 
 .بؼضي اس دارُّب بز رّي تؼذاد ضزببى هلب تبثیز هي گذارد: دارُّب  -5

 



 

 فشارخون
BLOOD     PRESsURE 



 عبارت است از فشاري که از طرف جدار بطن چپ به خون وارد مي شود و

این جریان خون فشاري بر دیواره رگها وارد مي کند که در اصطلاح فشار 

 .خون مي گویند

فشار خون از دو جزء اساسي تشکیل مي شود  : 

 فشار خون سیستولیک 

 

  
 

 

فشار خون دیاستولیک 

بَ حذاکثز كؼبر ایجبد ػذٍ اس طزف هلب گْیٌذ کَ بز دیْارٍ آئْرت ّارد هي آیذ ّ چْى گزكتي كؼبر خْى 
لذا كؼبر را در در ًبحیَ  ببسّ اًذاسٍ .  در آئْرت دػْار بْدٍ ّ كؼبر در اهتذاد  یک ططح  یکظبى اطت 

 .(ًبػی اساًوببض ػضلَ هلب هی ببػذ کَ خْى ّارد دطتگبٍ گزدع خْى هی ػْد.) گیزي هي کٌٌذ

در سهبى اطتزاحت هلب یب در هزحلَ . بَ حذاهل كؼبر ایجبد ػذٍ اس طزف هلب بَ دیْارٍ آئْرت گْیٌذ

دیبطتْل ایجبد هي ػْدکَ ػضلَ ػل بْدٍ ّخْى ّریذی بَ داخل هلب بزهی گزدد،دریچَ آئْرت بظتَ هی 

 .ػْد ّخْى ّارد طیظتن ػزیبًی ًوی گزدد



 :  كه شامل  (sphygmomanometer)دستگاه فشار خون

قسمتي که بر روي بازو بسته مي شود و داخل آن کیسه هوا )کاف  یا بازوبند  -1

 12سانتیمتر و عرض آن  35به طور معمول طول بازوبند . قرار دارد

 .(سانتیمتر است

 ستون درجه یا مانومتر - 

 تلمبه یا پمپ پلاستیکی - 

 لوله هاي رابط  - 

 

 

 

(  بخش گیرنده اصوات)از بل و دیافراگم ( stethescope: )گوشي پزشکي  -2

 .لوله هاي رابط و گوشي درست شده است 

 







بظتي کبف: 

لبَ پبییٌی کبف ببلای ػیبر آرًج 

ػلٌگ در ّطظ 

چظب کبف رّبزّی ػوب 

گزكتي ًبض رادیبل سیز اًگؼتبى 

پوپ کزدى کبف تب سهبى هطغ ًبض 

ببس کزدى کبف 

 ثبًیَ بَ دطت  30دادى اطتزاحت 

بظتي هجذد ببسّ بٌذ 

 هیلی هتز جیٍْ ببلاتز اس سهبى هطغ لوض ًبض 30پوپ کزدى تب 

 ببس کزدى پیچ کٌتزل 

ػٌیذى صذای اّل بؼذ اس ببس کزدى پیچ کٌتزل 

هطغ صذا 

 

 



 بهتر است اندازه گیری فشارخون ازدست راست انجام شود ولی باید فشارخون

میلی متر 10وشاید  5فشاردو بازوغالبا حدود . هر دو بازو را اندازه گیری کرد

 .اگر تفاوت بیشتر از آن بود باید علت آن مشخص گردد.جیوه اختلاف دارد

 اگر کاف شل بسته شود یا کیسه هوا موقع باد شدن از آن بیرون بزند ، دست

بدون تکیه گاه باشد ، در هنگام نشستن پاها روی هم انداخته شود، فشارخون 

 .بیشتر نشان داده خواهد شد

 
 

 



8كؼبر خْى حذّد .........اگز ًبض رادیبل لوض ػْد 

7كؼبر خْى حذّد .........اگز ًبض كوْرال لوض ػْد 

6كؼبر خْى حذّد .........اگز ًبض کبرّ تیذ لوض ػْد 

 

آخزیي ًبضی کَ اس بیي هی رّد کبرّ تیذ اطت 



 

 تنفس



 



 در هنگام ارزیابي اولیه یک  بخش ارزیابي بر این موضوع استوار است که

 تعداد، حال آنکه در ارزیابي ثا نویه ( وجود تنفس ) ؟ بیمار نفس مي کشدآیا  

شمارش تنفس .اهمیت دارد ، لذا تعداد تنفسها را در یک دقیقه بشماریدتنفس 

 .در کودکان حتماً باید در یک دقیقه صورت گیرد

 

 

 منطقه بین شکم و بهترین مکان براي شمارش تعداد تنفس بویژه در کودکان

از طریق مجاري تنفسي، بالا و پایین اما .است( در زیر لبه دنده اي)قفسه سینه 

 . رفتن شکم یا قفسه سینه نیز مي توانید تنفس را بشمارید

 .در تب و ناراحتی قلبی وریوی تعداد تنفس افزایش می یابد



 الگوی تنفسی

 وضعیت توصیف علل

 یوپنه سرعت و الگوی تنفس طبیعی

 تب،اضطراب،فعالیت

 شوک

 تاکی پنه افزایش سرعت

 خواب،داروها،

اختلالات متابولیک، 

آسیب سر،     

 سکته مغزی

 برادی پنه کاهش سرعت

 آپنه نبودن تنفس بیمار مرده



تؼذاد 

ریتن 

ػون 

صذاُبی تٌلظی 

تلاع تٌلظی 



 صذاُبی خؼي خزخز هبًٌذ کَ در دم ّببسدم ػٌیذٍ هی ػْد ّػلت اصلی آًِب

 هزار گزكتي سببى ّاپی گلْت در جلْی راٍ ُْایی

ٍصذاي هل هل کزدى ، ایي صذا ًوبیبًگز ّجْد هبیغ در راٍ ُْائي بْد. 

 

 

 

 

 ببر در دهیو16َ-20(طبل 12ببلاي )در بشرگظبلاى 

 ببر در دهیوَ 25-50(بیي سهبى تْلذ تب یکوبٍ)ًْساداى 

 

 

 حذّد طبیؼي تٌلض



   درجَ حزارت بذى



   
 
 
 یا  کاهش و بوده بدن ساز و  سوخت  از ناشي  بدن  حرارت 

 متابولیسم وضعیت به بردن پي براي مناسبي معیار آن افزایش
 .باشد مي بدن (ساز و سوخت)

 
 

    
 



 اًْاع تزهْهتز 



از این . که داراي یک  ستون  درجه شیشه اي و مخزني استوانه اي است     
درجه حرارت براي سنجش دماي بدن از راه دهاني و زیر بغلي استفاده مي 

 .شود
 

 .دقیقه مي باشد  3-5دقیقه و زیر بغل  2-3مدت گذاشتن ترمومتر در دهان      
 

درجه سانتي گراد  36/6تا   37/3مقدار طبیعي درجه حرارت طبیعي بدن بین     
به درجه .) کمتر از راه دهان است0/5مي باشد ، این مقدار در زیر بغل 

 . (درجه اضافه شود 0/3 - 0/5حرارت زیر بغل 
 

     



 دهیوَ هبل آػبهیذًی گزم ّ طزد ًٌْػیذٍ ببػذ 15ببیذ تْجَ ًوْد کَ بیوبر اس

 .اطتلبدٍ ًؼذٍ ببػذ(کبًْلا یب هبطک )اساکظیژى .ّطیگبر یب چپن ًکؼیذٍ ببػذ

بیوبر بَ تبسگی حوبم ًکزدٍ ببػذ. 

 هبل اس گزكتي درجَ حزارت اس سیز بـل لاسم اطت کَ اى ًبحیَ اس ػزم پبک

 .ػْد

ببیذ تْجَ ػْد کَ درجَ حزارت صبح ُب کوی کوتز اس ظِز ّ ػب اطت. 

دهین تزیي هحل  طٌجغ درجَ  حزارت  اس راٍ هوؼذ هی ببػذ. 

 


